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Zu jeder Mannschaft gehören 5 Feldspieler und 1 Torwart. 
Es kann in einem Spiel beliebig oft ein- und ausgewechselt werden. Der Auswechselspieler darf erst 
das Spielfeld betreten, wenn der ausgewechselte Spieler das Spielfeld verlassen hat.  
Die Auswechselung hat auf Höhe der Mittellinie zu erfolgen. 
Das Tragen von Schienbeinschonern ist Pflicht!!!  
 
Spielzeit: 
Die Spielzeit beträgt einmal ca. 10 bis 15 Minuten, je nach Spielplan.  
 
Spielregeln: 
Es wird ohne Abseits gespielt. 
Es wird ohne Rückpassregel gespielt! 
Bei Ausbällen an der Seitenlinie wird der Ball durch Einwerfen ins Spiel gebracht. 
 
Strafstoß: 
Der Strafstoß ahndet „Verbotenes Spiel" der verteidigenden Mannschaft im eigenen Strafraum. Bei 
der Ausführung des Strafstoßes von der 9m-Marke müssen sich die nicht beteiligten Spieler innerhalb 
des Spielfeldes, aber außerhalb des Strafraums und mindestens 5m vom Ball entfernt aufhalten. 
 
Elfmeterschießen: 
Jeder aus dem Team darf schießen, egal ob der Spieler zuvor auf dem Platz gespielt hat oder nicht. 
Jeder kann die Position des Torwartes einnehmen. Die ersten 5 Schützen dürfen bei Unentschieden 
nochmals schießen. Die Schützen müssen nicht komplett gewechselt werden.  
 
Abstoß: 
Der Abstoß erfolgt in einer Entfernung von 2m vor dem Pfosten, an der Stelle, an der der Ball die 
Torlinie außerhalb der Torpfosten überschritten hat.  
Alle gegnerischen Spieler müssen sich bei der Ausführung des Abstoßes außerhalb des Strafraums 
aufhalten.  
Aus einem Abstoß und einem Anstoß kann kein Tor direkt erzielt werden.  
Alle gegnerischen Spieler müssen beim direkten und indirekten Freistoß 5m entfernt sein bzw. auf 
der Torlinie stehen. 
 
Strafbestimmungen: 
Für Vergehen während eines Spiels kann der Schiedsrichter folgende persönliche Strafen verhängen: 
Verwarnung (gelbe Karte) 
Feldverweis auf Zeit für 2 Minuten (die Überwachung der Zeitstrafe erfolgt durch den Schiedsrichter) 
Totaler Feldverweis (rote Karte) 
Nach Erhalt der „roten Karte" ist der Spieler für das gesamte Turnier gesperrt!!! 
Die Bestimmungen der gelb/roten Karte werden nicht angewandt 
Die Entscheidungen und Anweisungen des Schiedsrichters sind nicht anfechtbar. 
Jede/r Teilnehmer/Mannschaft, der/die sich nicht an diese Regel hält, kann vom Turnier 
ausgeschlossen werden. 
 


